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宮城県立利府支援学校高等部の教育について（令和８年度） 

１ 学校教育目標 

一人一人の人格と生命を尊重し、個々の障害の状態や特性等に応じた適切な教育を行い、現在

及び将来にわたって生きることに喜びをもつ人間性豊かな児童生徒を育成する。 

 

２ 目指す児童生徒像 

 （１）明るく元気な児童生徒 

 （２）自分のことは自分でする児童生徒 

 （３）みんなと仲良く助け合う児童生徒 

 （４）喜んで学び、働く児童生徒 

 

３ 高等部の教育目標 

 （１）健康な心と体を目指し、鍛える。 

 （２）将来の生活に必要な力を進んで身に付け、行動する。 

 （３）お互いの良さを認め合い、協力して活動する。 

 （４）社会の一員を目指し、進んで学び、働く。 

 

４ 高等部の特色 

 （１）一人一人の個性、実態に合わせた指導   

 （２）将来の職業生活、社会生活の基礎をつくる指導  

（３）家庭、社会での生活する力を育む指導  

（４）家庭と学校、地域との連携を大切にした指導  

（５）奉仕の心を育てる指導  

 

５ 生活・通学について 

（１）一日の生活 
○午前８時５０分までに登校 

  ・運動着への着替えもありますので、時間には余裕をもって登校してください。 

  ・遅刻や欠席の場合は、必ず保護者から（本人ではなく）メール配信システム（e メッセ
ージ）又は、電話で連絡をお願いします。 

（２）通学について 

   ○原則保護者送迎か、自力通学です（列車や路線バス等の公共交通機関、自転車、徒歩による）。 

    ・自力通学においては、安全に通学できるように、保護者の方の責任の下、春休み中に練

習をお願いします。 

    ・自力通学の方は、列車やバスの遅延等で学校到着が遅れるときのために、学校と家庭に

電話連絡ができるように練習をお願いします。 

 （３）一日の学習の流れ 

【１校時：日常生活の指導、保健体育、自立活動】 

①朝のマラソン（保健体育・自立活動） 

・個人の体力に応じて学校周辺のマラソンコースや校庭を走ります。 

    ・健康面への配慮から、校舎内でウォーキングやストレッチに取り組む生徒もいます。 

    ・悪天候のときは、校舎内でサーキットトレーニングや体操を行います。 

②朝の清掃（日常生活の指導） 

・１５分間、分担場所の清掃を行います。 

③朝の会（日常生活の指導） 

  ・交代で日直が司会をし、その日の予定を確認するなど、学級ごとの活動をします。 
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【２、３校時：作業学習、生活単元学習など】 

   ・時程表に沿っての授業を行い、学習によっては教室以外の場所でも行います。 

【４校時：日常生活の指導（給食）】 

  ・食堂又は教室で給食をとります。 

【５校時：音楽、保健体育、ＫＯＫＯタイムなど】 

・時程表に沿って授業を行い、学習によっては教室以外の場所でも行います。 

【６校時：日常生活の指導】 

    ・着替え、帰りの会。 

・制服に着替え、日直が司会をして一日の反省をします。 

  【下 校】 

    ・通常 午後２時２０分下校 

・行事等によっては下校時刻が変わることがあります。下校時刻変更については、年間行

事予定やおたより等でお知らせします。 

６ 指導の形態ごとの週時数 

   教育課程 

指導の形態 
Ａ Ｂ Ｃ 訪問学級 

日常生活の指導 １０ １０ １０ 実態に応じて 

生活単元学習  ３.５ ５.５ ５.５ 実態に応じて 

作業学習 ０～４ ４ ４ 実態に応じて 

国語・数学 ０～１ １ １.５ 実態に応じて 

音楽 １ １ １ 実態に応じて 

保健体育 １～６ ６ ６ 実態に応じて 

特別活動 １ １ １ 実態に応じて 

自立活動 ２.５～１２.５ ０.５ ※ 実態に応じて 

総合的な学習の時間 １ １ １ 実態に応じて 

道徳 教育活動全体を通じて行う 

計 ３０ ３０ ３０ ６ 

①通称ＫＯＫＯタイムは、高等部教育目標に掲げている『将来の生活に必要な力』を受け、卒業後

の生活に向け国語や数学、生活単元学習、自立活動の中のそれぞれの課題を、生徒の実態に応じて

学習する。 

②作業学習は、陶芸、農園、クラフト（手芸、木工、紙・革工芸）の３つの作業班を編成し３学年

縦割りで実施する。 

③総合的な探究の時間の指導は、現場実習として進路希望別３つのグループで実施する。 

④自立活動は、時間における指導のほか教育活動全体（※）を通じて行うものする。  

⑤教育課程の選択は、生徒の実態と保護者の意向、卒業後の進路希望を加味して総合的に判断して

決定する。 

 教育課程Ａ：主に卒業後の進路として生活介護事業所への移行を希望している生徒 

 教育課程Ｂ：主に卒業後の進路として就労継続支援Ｂ型事業所への移行を希望している生徒 

 教育課程Ｃ：主に企業就労・就労継続支援Ａ型事業所・就労移行支援事業所への移行を希望して 

       いる生徒 
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７ 高等部週時程表    

１年生 

校時 
曜日 

時刻 
月 火 水 木 金 

 

１ 

 

８：５０～ ９：００ (１０) 日常生活の指導  （ 着替え等 ） 

９：００～ ９：３０（３０） 保健体育・自立活動   （マラソン等） 

９：３０～１０：００（３０）         日常生活の指導     （ 清掃，朝の会 ） 

２ 
１０：００～１０：４５（４５） 音楽 保健体育  

作業学習 

生活単元学習 

自立活動 

総合的な探究の時間 

１０：４５～１０：５０（５） 移動 

３ 
１０：５０～１１：３５（４５） 

特別活動/作業/ 

生単/総合/ 

特別活動/作業/ 

生単/総合/ 

１１：３５～１１：４０(５） 移動・休憩 

４ 
１１：４０～１２：４０(６０） 日常生活の指導（ 給食配膳・給食 ） 

１２：４０～１３：００(２０） 移動・休憩 

５ １３：００～１３：４５(４５) 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

生単/自立活動 

（グループ 

KOKOタイム） 

生単/総合 生単/自立活動 

（グループ 

KOKOタイム） 

国語/数学/ 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

６ 
１３：４５～１４：１０(２５) 日常生活の指導 （着替え・帰りの会） 

１４：１０～１４：２０(１０) 移動・下校 

※ 午前１０時～午前１１時３５分までの間の休憩は生徒の実態に応じてとります。  

※ 「作業」：作業学習 「生単」：生活単元学習 「総合」：総合的な探究の時間 

 

２年生 

校時 
曜日 

時刻 
月 火 水 木 金 

 

１ 

 

８：５０～ ９：００ (１０) 日常生活の指導  （ 着替え等 ） 

９：００～ ９：３０（３０） 保健体育・自立活動   （マラソン等） 

９：３０～１０：００（３０）         日常生活の指導     （ 清掃，朝の会 ） 

２ 
１０：００～１０：４５（４５） 

特別活動/作業 

生単/総合/ 

特別活動/作業 

生単/総合/ 

 

作業学習 

生活単元学習 

自立活動 

総合的な探究の時間 

１０：４５～１０：５０（５） 移動 

３ 
１０：５０～１１：３５（４５） 音楽 保健体育 

１１：３５～１１：４０(５） 移動・休憩 

４ 
１１：４０～１２：４０(６０） 日常生活の指導（ 給食配膳・給食 ） 

１２：４０～１３：００(２０） 移動・休憩 

５ １３：００～１３：４５(４５) 

国語/数学/ 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

生単/自立活動 

（グループ 

 KOKOタイム） 

生単/総合 生単/自立活動 

（グループ 

 KOKOタイム） 

国語/数学/ 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

６ 
１３：４５～１４：１０(２５) 日常生活の指導 （着替え・帰りの会） 

１４：１０～１４：２０(１０) 移動・下校 

 

※ 午前１０時～午前１１時３５分までの間の休憩は生徒の実態に応じてとります。  

※ 「作業」：作業学習 「生単」：生活単元学習 「総合」：総合的な探究の時間 
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３年生 

校時 
曜日 

時刻 
月 火 水 木 金 

 

１ 

 

８：５０～ ９：００ (１０) 日常生活の指導  （ 着替え等 ） 

９：００～ ９：３０（３０） 保健体育・自立活動   （マラソン等） 

９：３０～１０：００（３０）         日常生活の指導     （ 清掃，朝の会 ） 

２ 
１０：００～１０：４５（４５） 

特別活動/作業/ 

生単/総合 
生単/総合 

 

作業学習 

生活単元学習 

自立活動 

総合的な探究の時間 

１０：４５～１０：５０（５） 移動 

３ 
１０：５０～１１：３５（４５） 

特別活動/作業/ 

生単/総合 

国語/数学/ 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

１１：３５～１１：４０(５） 移動・休憩 

４ 
１１：４０～１２：４０(６０） 日常生活の指導（ 給食配膳・給食 ） 

１２：４０～１３：００(２０） 移動・休憩 

５ １３：００～１３：４５(４５) 音楽 

生単/自立活動 

（グループ 

 KOKOタイム） 

 

保健体育  

生単/自立活動 

（グループ 

 KOKOタイム） 

 

国語/数学/ 

生単/自立活動 

（クラス 

KOKOタイム） 

６ 
１３：４５～１４：１０(２５) 日常生活の指導 （着替え・帰りの会） 

１４：１０～１４：２０(１０) 移動・下校 

※ 午前１０時～午前１１時３５分までの間の休憩は生徒の実態に応じてとります。  

※ 「作業」：作業学習 「生単」：生活単元学習 「総合」：総合的な探究の時間 
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８ 主な学校及び学部行事（令和８年度） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

月

4 第一学期始業式（８日）１１：３０下校 対面式（２１日）

高等部 入学式（８日） 高１ 進路ガイダンス（２４日）

小･中学部 入学式（９日） 高等部：家庭学習日

授業参観①（懇談会・ＰＴＡ総会）(２４日)

避難訓練（２８日）

自宅経路確認（２７～３０日）１３：３０下校

5 自宅経路確認（１日）１３：３０下校

児童生徒総会（８日）　小中：交通安全教室（１４日）　 現場実習事前打合せ（２５日～）

小･中学部 学校見学会（２１日）

高等部 学校見学会（２２日）

保護者面談（１８～２２日）１３:３０下校

引き渡し訓練（２８日）　芸術鑑賞会（２９日）　

6 避難訓練（１日）　 現場実習事前打合せ（～５日）

現場実習壮行式（５日）

前期現場実習（８～２６日）

7 ショート避難訓練（７日） 水泳教室（高１：８日、高２：９日、高３：１０日）　

看護実習（１４，１５日） 学年集会（１７日）１１:３０下校

夏季休業日（２１～３１日） 全学年 進路相談（２１日～２４日）　

8 夏季休業日（１日～２１日） 高３職業相談（２１日）　学年集会（２４日）１１：３０下校

水泳教室（高１：２７日、高３：２８日）

9 ショート避難訓練（７日） 水泳教室（高１：３日、高２：１日、１８日、高３：４日）

教育実習（７～１８日） 校外学習（高１）（９日）

小･中学部 学校見学会（２９日）　 インターネット利用安全教室　PM体育館（１６日）

高等部 学校見学会（３０日）

10 避難訓練（2日） 作業製品校外販売会（１日）

保護者面談（２日～８日）１３：３０下校 高１・３年進路相談（５日～８日）

第１学期終業式（９日）１１：３０下校 現場実習事前打ち合わせ（１５～２３日）

秋季休業日（１３，１４日） 現場実習壮行式（２３日）

第２学期始業式（１５日）１１：３０下校　 後期現場実習（２６日～）

11 小学部 学習発表会（１１日） 現場実習（～１３日）

中学部 学習発表会（１３日） 校外学習・余暇活動（高３）（２７日）

12 冬季休業日（２４日～） 高２ 修学旅行（２～４日）

校外学習３年（９日）

高１･高２進路相談（１４～１７日）

学年集会（２３日）１１：３０下校

1 冬季休業日（～７日） 学年集会（８日）１１：３０下校

入学者選考日（１５日） わ～く登録説明会（２７日）

授業参観②（２７日） 選挙教室（２８日）

2 小･中学部 入学者説明会（９日）１１：３０下校 さわおと会入会式（８日）

高等部 入学者説明会（１０日）１１：３０下校 予餞会（１６日）

卒業生保護者面談（１６～１９日）１３：３０下校

3 高等部 卒業式（４日）（小・中・高１･高２は家庭学習日） 卒業式予行（２日）

小･中学部 卒業式予行（１０日）　 学年末休業日（２５～３１日）

小･中学部 卒業式（１２日）（小･中在校生，高生徒は家庭学習日）

保護者面談（１６～２３日）１３：３０下校　

修了式（２４日）１１：３０下校

令和８年度　学校行事 令和８年度　学部行事
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９ 入学時・入学後にかかる諸経費について 

 以下の金額は令和８年度のものです。（令和９年度学校徴収金については、調整中です。） 

  

（１）入学時にかかる経費 約７４，０００円 

  ①制服代       約５７，０００円（男女、サイズ、特注などで価格は変わります。） 

  ②運動着       約１６，０００円（        〃            ） 

   

 

（２）学校徴収金（令和８年度１年生） 

           ４月     ２６，３５５円 

５月～ ９月 １８，４１０円 

１０月～１１月 １４，７１０円（４月から１１月まで、年間８回徴収） 

   学校徴収金の内訳（年額） 

     ① ＰＴＡ会費       ４，２００円 

     ② 給食費        ６２，４７５円 

     ③ 学部運営費       ２，５００円 

     ④ 学年費        １５，０００円 

     ⑤ 進路指導費       １，７００円          

     ⑥ 作業学習費       ５，０００円 

     ⑦ 修学旅行積立金    ５５，０００円 

⑧ 振込手数料         １８０円 

     ⑨ 日本スポーツ振興加入金 １，７７０円    

         計       １４７，８２５円 

 

（３）集金方法  ゆうちょ銀行口座振替（毎月２７日 ４月～１１月までの８回） 

 

１０ 積立集金について 

 高等部では、修学旅行経費と卒業諸経費の「積立集金」を行っています。 

  積立集金は学校徴収金の中に含まれています。 

 

（１）集金目的    

修学旅行経費と、卒業に関わる諸経費を計画的に積立て準備しています。ただし、卒業アル

バムは、個人写真をそれぞれのアルバムに保存したものとしています。業者への発注はして

おりません。 

 

（２）集金額    

①修学旅行経費 

１１０，０００円を１年時は積立 

  １年生 ６，０００円×１回（４月）、７，０００円×７回（５月～１１月） 

  ※２年生では、修学旅行経費を旅行業者へ直接振り込んでいただきます。 

 

  ②卒業に関わる諸経費  

   ６，０００円を３年生で積立  

１，０００円×６回（４月～９月）＝６，０００円 

 

 


